
LÍPA SRDČITÁ – alej 
TILIA CORDATA 

 
Lokalita: Mladá Boleslav, park Štěpánka, bývalá Eliščina cesta 
GPS: N 50°40´79.86.9´E 014°92´27.68.1´´ 
 

Důvod zařazení: Historicky významné stromořadí lemující část toku Klenice. 
 

Obvod kmene:    210 – 350 cm Odhad stáří: 120 let 
Výška stromu:     20 m Zdravotní stav: dobrý 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Víte, že …..? 
 

 Lípa srdčitá je významnou léčivou rostlinou. Využívá se lipový květ do čajů 
s potopudným, protizánětlivým a slabě diuretickým účinkem. Utišuje křeče a 
rozpouští hleny. Používá se tedy při horečnatých onemocněních z nachlazení, 
onemocněních vylučovací soustavy a k podpoře žaludeční činnosti. 

 Jako léčivka byla používána už od starověku, ale použití bylo zcela odlišné. Kůra 
sloužila proti malomocenství, listy na puchýře v ústech. V Matthioliho herbáři se 
dočteme, že vodu z květu lipového používají k potírání skvrn na tváři, proti otokům a 
k růstu vlasů. 

 
 


